
 

 

Doel van de opdracht 
Leerlingen weten hoe ze hun handen moeten wassen, wanneer ze dit moeten doen en hoe 
lang 20 seconden duurt.   

Opdracht 
Bij les 2: Handen wassen 
 
Je hebt net met de klas een filmpje gekeken over handen wassen. Bedenk met je klas waarom het 
zo belangrijk is om je handen goed te wassen en bedenk met de klas momenten waarop je je 
handen moet wassen. Voorbeelden:  

 
• Na hoesten of niezen   
• Na het snuiten van je neus  
• Na een toiletbezoek  
• Na het buiten spelen  
• Voor het eten  
• Als je handen vies zijn  

  

Opdracht 
Het is belangrijk om je handen goed te wassen en dit gedurende 20 seconden te doen. Om het 
makkelijker en leuker te maken, kan je bijvoorbeeld een liedje zingen. Bedenk met de klas een liedje 
van ongeveer 20 seconden om te zingen tijdens het handen wassen of maak gebruik van een van de 
onderstaande voorbeelden.   

 

 

Tip: maak bijvoorbeeld gebruik van de melodie van ‘Vader Jacob’:  

 
Handjes wassen, handjes wassen  
Sop sop sop, sop sop sop  
Tussen alle vingers, tussen alle vingers  
Schrob schrob schrob, schrob schrob schrob  
 
 

 

Ter inspiratie:  
• Video 1 – Handjes wassen met Woezel & Pip 
• Video 2 – K3 – Handjes wassen 
• Video 3 – Han de wasbaar  
• Video 4 – Tonky & Jack  
• Voor groep 1, 2 en 3 kun je dit memoriespel van Paw Patrol gebruiken  

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CQhsOmWTj2E
https://www.youtube.com/watch?v=EcWOBLHYCBQ
https://www.youtube.com/watch?v=IXleBPw_iAU
https://www.youtube.com/watch?v=tLzOvo-4a7Y
https://www.rodekruis.nl/download/rode-kruis-paw-patrol-memoriespel/?wpdmdl=115929&refresh=5ea176b2304921587639986

