Opdracht

Bij les 3: Afstand houden

Je hebt net met de klas een filmpje gekeken over het belang van 1.5 meter houden. Bespreek met
je klas waarom dit zo belangrijk is. Komen ze per ongeluk toch een keertje dicht in de buurt, dan is
dat niet erg. Dat kan gebeuren en daar hoeven ze niet van te schrikken.

Opdracht

De leerlingen mogen ergens in het lokaal gaan staan. Je zet een muziekje aan en zolang de muziek

speelt, mogen de leerlingen door het lokaal bewegen of dansen. Als de muziek stopt, is het

de bedoeling dat iedereen minstens 1.5 meter van elkaar verwijderd staat. Dit kan je opmeten met
een meetlint. (Denk aan stoelendans). Meet iedere keer dat je de muziek stopt bij 1 of 2 leerlingen
paren de afstand op.

Tip: maak voor het visualiseren van de 1.5 meter gebruik van een voorwerp. Bijvoorbeeld
een fiets voor volwassenen.
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Doel van de opdracht

Leerlingen krijgen inzicht in hoeveel afstand 1.5 meter ongeveer is en met wie ze deze
afstand moeten bewaren.
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